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First Trimester Second Trimester Third Trimester

(1., 2. ve 3. trimester)

Gebeligin 12. haftada ilk trimester isaretler yaklasik. ikinci trimester 13 ila 27 hafta arasindadir ve
Gglncu trimester yaklasik 28 hafta baslar ve doguma kadar sirer.

ilk ti¢ aylik d6nem

First Trimester
(week 1 - week 12)




Birinci Trimester: 1. Hafta (fikir) - 12. Hafta

Birinci Trimester: Gebenin Viicudunda Erken Degisiklikler

Gebelige isaret eden erken degisiklikler ilk ti¢c aylik donemde ortaya ¢ikmaktadir. Kagirilan bir
doénem, déllenme ve implantasyonun gerceklestiginin, yumurtlamanin sona erdiginin ve
hamile oldugunuzun ilk isareti olabilir. Diger degisiklikler de olacaktir.

Birinci Trimester: Gebenin Deneyimleyebilecegi Fiziksel ve Duygusal Degisiklikler

Hormonal degisiklikler viicuttaki hemen hemen her organi etkileyecektir. Birgok kadinda erken
hamilelik belirtileri, asagidaki gibi belirtileri igerir:

e Asiri yorgunluk



o sismis gogusler

e Kusma olan veya olmayan bulanti (sabah bulantisi)
e Baz yiyeceklere istek veya isteksizlik

e Ruh hali

o Kabizhk

e Sikidrara ¢tkma

e Basagrisi

e Mide eksimesi

e Kilo alimi veya kaybi

Birinci Trimester: Gebenin Giinliik Rutinindeki Degisiklikler

ilk trimesterde yasadiginiz degisikliklerin bazilari giinliik rutininizi revize etmenize neden

olabilir. Daha erken yatmaniz veya daha sik ya da daha kii¢lik 6gtinler almaniz gerekebilir. Bazi
kadinlar ¢ok fazla rahatsizlik hisseder, bazilari ise hig hissetmeyebilir. Hamile kadinlar sonraki her
hamilelikte tamamen farkli olabilirler.



Birinci Trimester: 4 Haftadaki Bebek

4. haftada bebeginiz gelisiyor:
e Sinir sistemi (beyin ve omurilik) olusmaya basladi.
e Kalp olusmaya bagslar.
e Kol ve bacak tomurcuklari gelismeye baslar.

e Bebeginiz simdi bir embriyo ve 1/25 in¢ uzunlugunda.

Birinci Trimester: 8 Haftadaki Bebek

8 haftada, embriyo bir fetiis haline gelmeye baslar. Fetal gelisim belirgindir:



e Tiim ana organlar olusmaya basladi.

e Bebegin kalbi atmaya baslar.

o Kollar ve bacaklar daha uzun biyr.

e Parmak ve ayak parmaklari olusmaya basladi.
e Ureme organlari olusmaya baslar.

o Yiz ozellikleri gelistirmeye baslar.

e Gobek kordonu agikga gordilir.

e 8 haftanin sonunda bebeginiz cenindir ve neredeyse 2,5 cm uzunlugundadir.

Birinci Trimester: 12 Haftadaki Bebek

ilk trimesterin sonu, bebeginizin gelisiminde su noktada yaklasik 12 haftada:
e Sinirler ve kaslar birlikte ¢calismaya baslar. Bebeginiz bir yumruk yapabilir.
e Dis cinsiyet organlari bebeginizin bir erkek veya kiz olup olmadigini gosterir.

e Gelismekte olan gozleri korumak icin goz kapaklari kapali. 28. haftaya kadar tekrar
actimayacaklar.

e Bas blylmesi yavasladi ve bebeginiz yaklasik 5-6 cm uzunlugundadir.



ikinci ii¢ aylik donem

Second Trimester
(week 13 - week 28)

ikinci Gi¢c ayhk dénem: 13. Hafta - 28. Hafta

ikinci Trimester: Gebenin Deneyimleyebilecegi Degisiklikler

ikinci tic aylik ddneme girdikten sonra, ilkinden daha kolay bulabilirsiniz. Mide bulantiniz (sabah
bulantisi) ve yorgunlugunuz tamamen disebilir veya tamamen yok olabilir. Ancak, viicudunuzda daha
fazla degisiklik oldugunu da fark edeceksiniz. Karniniz blyliyen bebekle genisledikce ortaya ¢ikmaya
baslayacaktir. ikinci ic aylik dénemin sonunda bebeginizin hareket ettigini bile hissedebileceksiniz!



ikinci Trimester: Gebenin Deneyimledigi Fiziksel ve Duygusal Degisiklikler

Viicudunuzda ikinci trimesterde fark edebileceginiz bazi degisiklikler sunlardir:

Sirt, karin, kasik veya uyluk agrilari ve agrilari

Karniniz, memeleriniz, uyluklariniz veya kalgalarinizdaki ¢atlak izleri
Cildinizin meme uglarinin etrafindan koyulasmasi

Gobek deliginden kasik sag cizgisine kadar uzanan ciltte bir ¢izgi (linea nigra)

Genellikle yanaklar, alin, burun veya st dudaktaki koyu cilt lekeleri. Buna bazen gebelik
maskesi (melazma veya Chloasma fasiyesi) denir .

Uyusmus veya karincalanan eller ( karpal tiinel sendromu )

Karin, avug ici ve ayak tabanlarinda kasinti. (Bulanti, istahsizlik, kusma, derinin sararmasi veya
kasinti ile birlikte halsizlik varsa doktorunuzu arayin. Bunlar karaciger probleminin belirtileri
olabilir.)

Avyak bilekleri, parmaklar ve ylzin sismesi. (Ani veya asiri bir sislik fark ederseniz veya ¢ok
fazla kilo alirsaniz hemen doktorunuzu arayin. Bu preeklampsi denilen ciddi bir durumun
isareti olabilir.)



ikinci Trimester: 16 Haftadaki Bebek

Vicudunuz ikinci tG¢ aylik donemde degisir, bebeginiz gelismeye devam eder:
e Kas-iskelet sistemi olusmaya devam ediyor.
e Cilt olusmaya baslar ve neredeyse yari saydamdir.

e  Mekonyum bebeginizin bagirsak sisteminde gelisir. Bu bebeginizin ilk bagirsak hareketi
olacak.

e Bebeginiz agizla hareketleri emmeye baslar (emme refleksi).

e Bebeginiz yaklasik 12 cm uzunlugundadir.




ikinci Trimester: 20 Haftadaki Bebek

ikinci Gic aylik ddnemde yaklasik 20 haftada bebeginiz gelismeye devam eder:

Bebeginiz daha aktif. Hareket veya tekme hissedebilirsiniz.

Bebeginiz lanugo adi verilen ince ve tiyliu saglarla verniks adi verilen mumsu bir koruyucu
ortil ile kaplanmistir.

Kaslar, kirpikler, tirnaklar ve ayak tirnaklari olusmustur. Bebeginiz kendini bile gizebilir.

Bebeginiz duyabilir ve yutabilir.

Simdi hamileliginizin yarisinda, bebeginiz yaklasik 17 cm uzunlugunda ve yaklasik 300 gr
agirhginda.

P

ikinci Trimester: 24 Haftadaki Bebek

24 hafta icinde, bliyliyen bebeginiz icin daha da fazla degisiklik meydana gelir:

Bebegin kemik iligi kan hiicreleri yapmaya baslar.
Bebeginizin dilinde tat tomurcuklar vardir.

Ayak izleri ve parmak izleri olusmustur.

Saclar bebeginizin kafasinda biylimeye baslar.
Akcigerler olusur, ancak heniiz ¢alismaz.
Bebeginizin diizenli bir uyku dongiist vardir.

Bebeginiz bir erkekse, testisleri skrotuma inmeye baslar. Bebeginiz bir kizsa, rahim ve
yumurtaliklari yerindedir ve yumurtaliklarda 6mir boyu yumurta arzi meydana gelmistir.

Bebeginiz yag depolar ve yaklasik 600 gr agirliginda ve 30 cm uzunlugundadir.



Ugiincii ii¢ aylhk donem

Third Trimester
(week 29 - week 40)

Uglincii Trimester: Hafta 29 - Hafta 40 (dogum)

Uglincii Trimester: Gebenin Deneyimleyecegi Degisiklikler

Uglincii Gic aylik ddnem gebeligin son asamasidir. ikinci ti¢ aylik dénemde baslayan rahatsizliklar bazi
yenileri ile birlikte devam edecek. Bebek blylidiikce ve i¢ organlariniz tizerinde daha fazla baski
olusturdugundan, nefes almada zorluk ¢ekebilir ve daha sik idrara ¢ikmaniz gerekebilir. Bu normaldir
ve dogum yaptiginizda bu rahatsizliklar son bulur.



Uglincii Trimester: Gebenin Deneyimleyebilecegi Duygusal ve Fiziksel Degisiklikler

Ugtincii ve son (¢ aylik dénemde, asagidakiler dahil daha fazla fiziksel degisiklik gdreceksiniz:

Avyak bilekleri, parmaklar ve ylzin sismesi. (Ani veya asiri bir sislik fark ederseniz veya ¢ok
hizl kilo alirsaniz, derhal doktorunuzu arayin. Bu preeklampsi denilen ciddi bir durumun
isareti olabilir.)

Hemoroid

Kolostrum denilen sulu bir siit 6ncesi sizdiran hassas géglisler

Gobek deliginiz ¢ikinti yapabilir

Bebeginiz "disliyor" veya karninizin altindan asagi dogru hareket ediyor
Gergek veya yanlis dogum belirtisi olabilecek kasiimalar

Ugiincii trimesterde fark edebileceginiz diger semptomlar arasinda nefes darligi, mide
eksimesi ve uyumakta zorluk vardir



Uglincii Trimester: Son Tarih Yaklasimlari Olarak Degisiklikler

Viicudunuzda géremediginiz liclinci trimesterde baska degisiklikler oluyor. Son randevunuz
yaklastiginda serviksiniz dogum sirasinda serviksin agilmasina yardimci olan, akinti denilen bir islemde
incelir ve yumusar. Doktorunuz, 6zellikle bitis tarihine yaklastiginiz gibi, diizenli muayenelerle
hamileliginizin gelisimini izleyecektir.

Ugiincii Trimester: 32 Haftadaki Bebek

Ucgiincii Gi¢ aylik ddnemde 32. haftada bebeginizin gelisimi devam eder:
e Bebeginizin kemikleri yumusak ama tamamen sekillendirilmis.

e Hareketlidir ve tekme artar.



Gozler agilabilir ve kapanabilir.
Akcigerler tamamen olusmaz, ancak pratik "nefes" hareketleri olusur.
Bebeginizin viicudu demir ve kalsiyum gibi hayati mineralleri depolamaya baslar.

Lanugo (ince saglar) dokiilmeye baslar.

Bebeginiz haftada yaklasik 200 gr kazaniyor, yaklasik 1700 gr agirli§inda ve yaklasik 43 cm
uzunlugunda.

Uglincii Trimester: 36 Haftadaki Bebek

36. haftada, son randevunuz yaklasirken, bebeginiz gelismeye devam eder:

Koruyucu mumlu kaplama (vernix) kalinlasir.
Vicuttaki yag artar.

Bebeginiz bliylyor ve dolasmak icin daha az alana sahip. Hareketler daha az gli¢lidir, ancak
yine de onlari hissedeceksiniz.

Bebeginiz yaklasik 48 cm uzunlugunda ve yaklasik 2650 gr agirhigindadir.



Uglincii Gic ayhk donem: Bebek 37 ila 40 Hafta

Son olarak, 37 ila 40 hafta arasinda bebeginizin gelisiminin son asamalari gergeklesir:
e 37 haftanin sonunda, bebeginizin tam sireli oldugu kabul edilir.
e Bebeginizin organlari kendi baslarina islev gorebilir.
e Dogum tarihine yaklastiginizda bebeginiz dogum icin bas asagi pozisyona donebilir.

e Ortalama dogum agirligi 3500 gr ve ortalama uzunluk 49-52 cm uzunlugundadir. Tam dénem
bebeklerin ¢cogu bu araliklara girer, ancak saglikli bebekler bircok farkli agirlik ve boyutta
gelir. (39)



