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Plasenta Fonksiyonlari (Tablo 1)
Beslenme ve sindirim Solunum Endokrin islevi
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Embriyonun Geligimi

Embriyo rahim yolunu basariyla bulsa bile, her zaman optimal bir yere yerlestirmez (fundus veya
uterusun arka duvari). Bir embriyo uterusun i¢ osuna (rahim agzinin i¢ agikligina) yakin implante
edilirse plasenta previa olusabilir. Fetlis biylidikce, plasenta serviks acikligini kismen veya tamamen
kaplayabilir . Gebeligin sadece ylizde 0,5'inde ortaya cikmasina ragmen, plasenta previa, antepartum
kanamanin onde gelen nedenidir (gebelikten 24 hafta sonra ancak dogumdan 6nce bol vajinal
kanama).

Sekil 4. Plasenta Previa. Serviksin agzina ¢ok yakin implante eden bir embriyo, plasentanin kismen
veya tamamen serviksi kapladigi bir kosul olan plasenta previa'ya yol agabilir.

Internal os

Cervix is not Placenta is covering
obstructed. cervix preventing a
proper birth.
Normal location of placenta Placenta previa

Hamilelik sirasinda hangi saglik problemleri gelisebilir?

Dizenli dogum Oncesi ziyaretler, saglik hizmeti saglayicisinin potansiyel saglik sorunlarini erken tespit
etmesine ve annenin ve gelismekte olan fetlisiin saghgini korumak icin bunlari yénetmek icin adimlar
atmasina yardimci olur. Bu durumlarin belirtilerinin farkinda olmak ve dizenli dogum 6ncesi bakim
almak, saglik sorunlarini 6nleyebilir ve miimkiin oldugunca erken tedavi gérmenize yardimci olabilir.

Bu sorunlar sunlardir:
Demir Eksikligi Anemisi

Anemi, kirmizi kan hiicresi sayinizin (hemoglobin veya hematokrit) diistik olmasi durumunda ortaya
cikar. Demir eksikligi anemisi en sik gérilen anemi tiirtidiir. Demir, kanin oksijen tasimasina izin veren
hemoglobinin bir parcasidir. Hamile kadinlarin viicutlarindaki kan miktarinin artmasi ve gelismekte



olan gocuklari igcin normalden daha fazla demire ihtiyaci vardir. Demir eksikligi belirtileri, yorgun veya
zayIf hissetmek, solgun gériinmek, soluk hissetmek veya nefes darligi yasamaktir. Saglik uzmaniniz
demir ve folik asit takviyesi 6nerebilir.

Gestasyonel diyabet

Gebelikte kan sekeri seviyesinin ¢ok yliksek oldugu durumlarda gebelik diyabeti ortaya cikar. Gebelik
diyabetinden etkilenen kadinlarin tam sayisi, farkl tani kriterleri ve risk profilleri nedeniyle
bilinmemektedir. Cogu zaman durum iki asamali bir prosediir kullanilarak kesfedilir: 24 ila 28 haftalik
gebeligin yaklasik glukoz tehdidi tarama testi ile taranmasi, ardindan oral glukoz tolerans testi olarak
adlandirilan bir teshis testi. Gestasyonel diyabet, cok biiylk bir bebegin

(makrozomi), preeklampsinin, hamile bir kadinin kan basincindaki ani bir artisin belirttigi bir durumla
isaretlenmis bir durum riskini artirir. Gebeligin 20. haftasindan sonra idrar), ve sezaryen

dogum . Tedavi, kan sekeri seviyelerinin saglikli bir diyet ve egzersizle ve kan sekeri degerlerinin
yuksek kalmasi durumunda ilag tedavisinin kontroliini igerir.

Depresyon ve Anksiyete

Birgok insan, bebegin dogumundan sonra meydana gelen depresyon anlamina gelen "dogum sonrasi
depresyon" ifadesine asinadir. Ama simdi biliyoruz ki, sadece dogum sonrasi donemde degil, sadece
depresyon da degil.

Kadinlar hamilelik sirasinda ve bebegin dogumundan sonra depresyon ve anksiyetenin yani sira diger
ruh sagligi kosullarini yasarlar. Bu kosullarin anne ve ¢ocugunun saghgi tizerinde 6nemli etkileri
olabilir.

Hamilelik sirasinda ve sonrasinda tek bir depresyon veya anksiyete nedeni yoktur, ancak hormonal
degisiklikler, stres, aile 6yklsi ve beyin kimyasi veya yapisindaki degisikliklerin tiim bir rol
oynayabilir. Gebelikte komplikasyon yasayan kadinlar, dogum sonrasi depresyon i¢in komplikasyon
olmayan kadinlardan daha fazla risk altindadir.

Dizenli dogum Oncesi ziyaretlere katilmak ve alkol ve titiin dumanindan kaginmak dahil, hamilelik
sirasinda kendinize dikkat etmezseniz, depresyon gelismekte olan cenine zarar verebilir. Bunalmis,
Gzglin veya endiseli hissediyorsaniz saglik uzmaninizla konusun. Ciddi kosullar olsalar da, depresyon
ve anksiyete tedavi edilebilir.

Fetal Problemler

Fetlsteki muhtemel problemler arasinda 28 haftalik hamilelikten sonra hareketin azalmasi ve
normalden daha kiiglik 6l¢ctilmesi vardir. Bu gebelikler genellikle ultrason muayeneleri, stressiz testler
ve biyofiziksel profiller ve miimkin olan erken dogum gibi daha fazla test de dahil olmak tzere daha
yakin takip gerektirir.

Hamilelikle ilgili Yiiksek Tansiyon
Yiksek tansiyon gelisen hamile kadinlarin preeklampsi acisindan yakindan izlenmeleri gerekecektir .
Enfeksiyonlar

Bazi cinsel yolla bulasan bazi enfeksiyonlar dahil enfeksiyonlar hamilelik ve / veya dogum sirasinda
ortaya cikabilir ve dogumdan sonra hamile kadin, hamilelik ve bebek icin komplikasyonlara yol
acabilir.



Hiperemezis Gravidarum

Bazi kadinlar, hamilelik sirasinda tipik "sabah hastaliginin" 6tesinde, siddetli, kalict mide bulantisi ve
kusma yasarlar. Bulantiya yardimci olmak igin ilag verilebilir. Hiperemezis gravidarumlu kadinlarin
damarlarinda bulunan bir tip aracihigiyla ihtiyac duyduklari sivilari ve besinleri almak icin hastaneye
yatmalari gerekebilir. Genellikle, durum gebeligin 20. haftasinda azalir.

Dusiik

20. haftadan 6nce dogal nedenlerden kaynaklanan hamilelik kaybi diisiik olarak kabul edilir. Diistik
gebelikle sonuglanan gebeliklerin tam olarak ne kadarini tahmin etmek zordur ¢linki bir kadin hamile
oldugunu bile bilmeden énce ortaya ¢ikabilir. ilk trimester diistikligiiniin en sik nedeni kromozomal
problemlerdir. Belirtileri kramp veya kanamayi igerebilir. Hamilelikte erken tespit etmek kolaydir ve
disik yapilacagi anlamina gelmez.

Plasenta Previa

Bu durum, plasenta rahim icindeki rahim agzinin agikliginin bir kismini kapsadiginda olusur. ikinci ve
Gglincl trimesterde agrisiz kanamaya neden olabilir. Saglik kurulusu, yatak istirahati

Onerebilir. Kanama agirsa veya devam ederse, hastaneye yatis gerekebilir. Plasental problemler
bebegin dogum seklini etkileyebilir.

Plasental Abruption

Bazi kadinlarda plasenta i¢ rahim duvarindan ayrilir. Bu ayrilma veya kopma, hafif, orta veya agir
olabilir. Siddetli ise, fetiis hayatta kalmak icin gereken oksijeni ve besinleri alamaz. Plasental
abrupsiyon kanamaya, krampa veya uterus hassasiyetine neden olabilir. Tedavi, abrupasyonun
ciddiyetine ve hamileligin ne kadar uzagina baglidir. Agir vakalarda erken dogum gerekebilir.

preeklampsi

Preeklampsi gebeligin 20. haftasindan sonra hizli veya ani bir yiksek tansiyon baslangicidir. Bu durum
ylksek tansiyon, el ve yiiz sismesi, karin agrisi, bulanik gérme, bas donmesi ve bas agrisina neden
olur. Bazi durumlarda, nobetler meydana gelebilir - buna eklampsi denir. Preeklampsi ve eklampsi
icin tek kesin tedavi bebegin dogutulmasidir. Bu, erken dogumla sonuglanacaksa, dogumun maternal
ve fetal riskleri ve yararlari, bebegin erken dogmasiyla iliskili risklerle dengelenmelidir.

Preterm Dogum

Bebekler, 39 veya 40 haftalik hamilelikten sonra dogarlarsa (tam donem) en iyisini yaparlar. Fetlsin
cigerleri, karacigeri ve beyni, 37 hafta ile 39 hafta arasinda 6nemli bir bllyime déneminden gecer.

37. gebelik haftasindan énce dogum eylemine girmek, bebek icin komplikasyonlar ve annenin
gelecekteki erken dogumlari icin 6nemli bir risk faktortidiir. Bazen anne veya bebek icin bir saglik riski
oldugunda, 39 haftadan 6nce planli dogum yapilmasi gerekir. Ancak saglikl bir hamilelikte en az 39
hafta beklemek en iyisidir.

VARIS VE HEMOROIT

Hamilelik sirasinda, kan hacminiz artar, kanin bacaklarinizdan pelvisinize akma hizi diiser. Bu,
varislere baski uygular ve bu da varisli damarlara neden olabilir. Varisli damarlar genellikle bacaklarda
gorilen genislemis damarlardir, ancak hamilelik sirasinda kalgalarda ve vajinal bélgede de goriilebilir.



Hemoroitler , hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan anis veya rektumdaki bir baska varisli damardir ve
¢ogu zaman kabizligin bir sonucudur .

Hormonal degisiklikler ayrica artan progestan seviyeleri damarlari genisletip agabilecegi icin varikoz
venlere de yol acabilir. Ek olarak, hamilelik sirasinda uterus inferior vena kavaya (bacaklari ve
ayaklardan kani tasiyan damar) kalbe baski uygulayarak varikoz venlere daha fazla katkida

bulunur. Varisli damarlar genellikle zararsizdir, ancak kasintili ve rahatsiz edici olabilirler.

lyi haber, dogum yaptiktan sonraki ¢ ay ile bir yil arasinda azalmalaridir.
Gebelikte Varisli Dogal Vakalar Nasil Tedavi Edilir

Varisli damarlar kalitsal olabilirken, hamilelik sirasinda meydana gelen dolasim degisikliklerini
Onleyemezsiniz, ancak varisli damarlari engellemenin veya en aza indirmenin bazi yollari vardir.

Bu koruyucu 6nlemler, hamilelik sirasinda en iyi tedavi segeneginizdir:

e Uzun siire ayni pozisyonda oturmaktan veya ayakta durmaktan kaginin. Konumunuzu
degistirmek icin ara verdiginizden emin olun.

e Topuklu ayakkabi giymekten kaginin. Baldir kaslarinizi galistirarak saglikhi dolasimi
desteklediginden daha al¢ak topuklu veya diiz ayakkabilar giymek daha iyidir.

e Dizenli egzersiz yapin. Hamilelik sirasinda egzersiz yapmanin giivenli olup olmadigini
onaylamak icin doktorunuzla konusun.

e Annelik destek ¢oraplari giyin. Bunlar bacaklara baski yaparak kanin bacagindan kalbe dogru
akmasini saglar. Bununla birlikte, dolasimi kesen siki bir tayt giymekten kaginin.

e Otururken bacak bacak Ustline atmaktan kaginin.
e Dolasimi iyilestirmek icin bacaklarinizi periyodik olarak yikseltin.
e Sol tarafinda uyu. Bu inferior vena kava tizerindeki baskiyi hafifletmeye yardimci olacaktir.
e Damarlarin sismesini en aza indirmek icin sodyum alimini azaltin.
e Bol suiciniz ve kabizligl 6nlemek icin yeterli miktarda lif yiyiniz.
Dogal olarak Calismiyorsa Gebelik Sirasinda Varisli Dogal Olarak Tedavi Etme

Varikoz venler genellikle dogumdan sonra iyilesme gosterdiginden, hamilelikte varis cerrahisi
onerilmemektedir. Damarlar sismis, 1lik, hassas veya kirmizi ise, kanarsa, bacaginizda veya
bacaginizda kizariklik varsa veya bacaginizdaki cilt rengini degistirirse veya kalinlasirsa doktorunuza
basvurun. (35)

Gebelikte Hemoroitler ve Varisli Venler
Hemoroit ve varisli damarlar nelerdir?

Hemoroitler ve varisli damarlar iki farkli, iliskisiz sorun gibi gériinebilir, ancak aslinda oldukca
benzerdir. Ve bircok kadin, 6zellikle de gebeligin liclinci li¢ aylik doneminde, kadinlarda var.



Hemoroitler ve varisli damarlar sismis, bikilmuis damarlardir. Bu damarlar genellikle bacaklardadir,
ancak viicudunuzun diger boliimlerinde de olusabilirler. Rektumda olustuklari zaman, hemoroit
denir.

Gebelikte hemoroit ve varisli damarlarin sebebi nedir?

Normalde, damarlar kanin kalbe dogru akmasini saglamak icin tek yonli valflere sahiptir. Bu valflerin
basinci veya zayiflamasi, kanin damarlarda birikmesini ve toplanmasini saglar. Bu onlarin
blylimelerine ve sismelerine neden olur. Hemoroitler, rektal damarlar genislediginde ortaya

¢ikar. Bacak damarlari siserken varisli damarlar olusur.

Hamilelikteki bircok degisiklik, 6rnegin hemoroit ve varisli damar riskini artirabilir:
e Damarlari biyiten artan kan hacmi
e Pelvisdeki biiylik kan damarlarina basan ve kan akisini degistiren bebegin agirhig

e Kan damarlarini etkileyen hormon degisiklikleri, kalbe kan donilisiini yavaslatir, pelvis ve
bacaklardaki kiiglik damarlarin sismesine neden olur

Hemoroitler, 6zellikle kabizlikla, itme veya gerilme ile daha da kotilesebilir. Fazla kilolu olmak ve
hamilelikten dnce basur olmak da onlari daha da kotilestirebilir. Dogum sirasinda itmek de
hemoroitleri kotilestirir.

Varisli damarlar ailelerde kalitsal olma egilimindedir. Uzun sire bir pozisyonda oturmak veya ayakta
durmak, damarlari kalbe kan pompalamak icin daha fazla calismaya zorlayabilir. Bu sismis, varisli
damarlara neden olabilir ve mevcut hemoroidleri kétiilestirebilir. Bir kadinin genital bolgesinde varisli
damarlar da olusabilir.

Gebelikte hemoroit ve varis damarlarinin belirtileri nelerdir?

Hemoroitler, rektumun icinde veya disinda, anal agikligin etrafinda bulunan, icte olabilir. Dahili
hemoroitler bazen anal acikliktan disari ¢cikabilmektedir. En sik goriilen semptom, bagirsak hareketi
ile gecen parlak kirmizi kandir. Dis hemoroidler agrili veya kasintili olabilir ve zorlanma veya silerek
tahris olursa kanamaya neden olabilir.

Varisli damarlar genellikle bacaklarda biyik, bukilms, yikseltilmis mavi veya mor damarlar gibi
gorindr - siklikla gebelerin sirtlarinda veya bacaklarin icinde. Ayak bileklerinde ve ayaklarda hafif
sismelere veya bacaklarda agri, agirliga veya bogulmalara neden olabilirler. Ayrica bacak kramplarina
da neden olabilirler. Eger genital bolgede varikdz venler ortaya cikarsa, ayni zamanda biyiik,
blkilms, kabarik damarlar olarak da gérinirler.

Gebelikte hemoroit ve varisli damarlar nasil teshis edilir?

Saglik uzmaniniz, bacaklarinizi veya rektal bélgenizi, varisli damarlari veya hemoroitleri kontrol etmek
icin inceler.

Gebelikte hemoroit ve varis damarlari nasil tedavi edilir?

Hamilelikteki hemoroitler kisa siireli bir sorundur ve bebeginiz dogduktan sonra iyilesirler. Yine de,
rahatsizlig1 gidermek icin yapabileceginiz bazi seyler var:

e Agriyi gidermek icin, her seferinde yaklasik 10 dakika sireyle ilik suda, glinde birkag kez bir
kiivet veya oturma banyosunda oturun. Kiiveti kullanirken, kiiveti tamamen



doldurmayin. Sadece oturmak icin yeterince ilik su koyun. Bu, rektumunuza kan akisini
yonlendirir.

o Sisligi azaltmak igin buz paketleri veya soguk kompres kullanin.

e Saglk uzmaniniza, hamilelik sirasinda kullanimi glivenli olan kremler veya diski yumusaticilar
gibi diger ilaclar hakkinda sorular sorun.

Diyetinize birgok lif ve sivi ekleyerek kabizligi 6nlemek 6nemlidir.

Ayrica bagirsak hareketleriyle gerilmemeye ¢alisin ve uzun siire oturmaktan kaginin. Dizenli Kegel
egzersizleri kas tonusunu iyilestirmeye yardimci olabilir. Bu egzersizler vajinal ve rektal bolgenizdeki
kaslari sikmayi ve gevsetmeyi igerir.

Hamilelik sirasinda gelisen ¢cogu varisli damarlar dogumdan sonraki ilk yil icinde iyilesir. Ama simdilik,
durmadan ya da uzun siire mola vermeden oturmayi sinirlayin. Ayrica otururken veya uzanirken
bacaklarinizi ve ayaklarinizi kaldirmaya ¢alisin.

Varisli damarlari kotilestirebileceginden belinizde, kalcalarda ve bacaklarda dar kiyafetlerden kaginin.

Belirtileriniz kétiilesirse veya hemoroitlerde asiri kanama varsa, saglik uzmaniniza danisin. Ve bu
sorunlarin genellikle kisa vadeli oldugunu ve zaman ve tedaviden sonra dogumdan sonra daha iyi
oldugunu unutmayin.

Gebelikte hemoroid ve varisli damarlari 6nlemek igcin ne yapabilirim?

Hamilelik sirasinda hemoroitleri 6nlemeye yardimci olmanin en iyi yolu kabizhgi
onlemektir. Kabizsaniz, bagirsak hareketleri sirasinda zorlanma.

Varikoz venleri dnlemeye yardimci adimlar, semptomlari azaltmak icin kullanilanlarla aynidir:
e Hareketsiz durmayin veya uzun siire oturmayin.
e  Mimkiin oldugunda ayaklarinizi yukar kaldirin.
e Dar kiyafetler giymeyin.

Gebelikte hemoroid ve varisli damarlar hakkinda 6nemli noktalar

e Hemoroitler ve varisli damarlar sismis, bikGlmis damarlardir. Bu damarlar genellikle
bacaklardadir, ancak rektumda olustuklari zaman, buna hemoroit denir.

e Hamilelikteki bircok normal degisiklik hemoroit ve varisli damar riskini artirabilir.

e Hamilelikteki hemoroitler ve varis damarlari kisa sireli bir sorundur ve bebeginiz dogduktan
sonra iyilesirler.

e Yapabilecekleri rahatsizligi hafifletmek icin seyler yapabilirsiniz. Bunlara, sismeyi azaltmak icin
oturma banyolari, buz paketleri veya soguk kompresler ve saglik saglayicinizin 6nerebilecegi
diski yumusaticilar gibi kremler veya diger ilaglar dahildir.

e Hamilelik sirasinda hemoroitleri dnlemeye yardimci olmanin en iyi yolu kabizlig 6nlemektir.
(36)



