2.UNITE
3.HAMILELIK KOMPLIKASYONLARI

Hamileligin komplikasyonlari hamilelik sirasinda ortaya gikan saglik problemleridir. Annenin
sagligini, bebegin saghgini veya her ikisini de icerebilirler. Bazi kadinlarin hamile kalmadan 6nce
komplikasyonlara yol agabilecek saglik sorunlari vardir. Hamilelik sirasinda baska sorunlar ortaya
¢ikar. Bir komplikasyonun sik veya nadir olmasina ragmen, hamilelik sirasinda ortaya ¢ikan sorunlari
yonetmenin yollari vardir.

Hamilelik Oncesi Saglik Problemleri

Hamilelik 6ncesinde, doktorunuzla su an sahip oldugunuz ya da gegmiste yasamis oldugunuz saglik
sorunlari hakkinda konusmayi unutmayin. Bir saglik problemi icin tedavi aliyorsaniz, doktorunuz
saglik probleminizin yonetilme seklini degistirmek isteyebilir. Saglik problemlerini tedavi etmek icin
kullanilan bazi ilaglar, hamilelik sirasinda alindiginda zararli olabilir. Ayni zamanda, ihtiyaciniz olan
ilaglari durdurmak, hamile kalmaniz durumunda ortaya ¢ikabilecek risklerden daha zararh

olabilir. Saglik sorunlari kontrol altindayken ve dogum 6ncesi bakimi iyi yaptiginizda normal ve saglikli
bir bebeginiz olacagindan emin olun.

Astim Kot kontrol edilen astim preeklampsi riskini,
fetliste zayif kilo artisi, erken dogum , sezaryen
dogum ve diger
komplikasyonlari artirabilir . Hamile kadinlar
astim ilaci kullanmayi birakirlarsa, hafif astim bile
siddetli olabilir.

Depresyon Hamilelik sirasinda devam eden depresyon, bir
kadinin kendine ve dogmamis bebegine
bakmasini zorlastirabilir. Hamilelikten 6nce
depresyon olmasi da dogum sonrasi depresyon
icin bir risk faktoradar .

Seker hastalig Hamilelik sirasinda ylksek kan sekeri
dizeyleri fetlise zarar verebilir ve bir kadinin
uzun
sureli diyabet komplikasyonlarini kétilestirebilir .

Doktorlar, gebe kalmaya ¢alismadan 6nce en az
g ila alti ay diyabetin kontrol altina alinmasini
onerir.

Yeme bozukluklari Hamilelik sirasindaki beden imgesi degisiklikleri
yeme bozukluklarinin kétiilesmesine neden
olabilir. Yeme bozukluklari, dogum kusurlari
ve erken dogum dahil olmak lzere bircok gebelik



Epilepsi ve

komplikasyonuyla baglantilidir . Yeme bozuklugu
olan kadinlarin dogum sonrasi
depresyon oranlari daha yuksektir .

Hamilelik sirasindaki nobetler fetusa zarar

diger ndbet bozukluklariverebilir ve diisiik veya 614 dogum riskini

Yiiksek tansiyon

HIV

Migren

Kilolu ve Obezite

Cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar (CYBE)

artirabilir . Ancak nobetleri kontrol altina almak
icin ilacin kullanilmasi dogum kusurlarina neden
olabilir. Epilepsili cogu hamile kadin igin, ilaci
kullanmak, kendi saghgi ve bebeklerinin saglig
icin ilact durdurmaktan daha az risk olusturur.

Kronik yiksek tansiyona sahip olmak hamile bir
kadini ve bebegini problem riskine sokar. Yiiksek
tansiyonu olan kadinlarin preeklampsi ve
plasental abrupsiyon riski daha yiksektir

( plasenta uterus duvarindan ayrildiginda). Erken
dogum ve diisiik dogum agirligi olasilig da
ylksektir.

HIV hamilelik veya dogum sirasinda bir kadindan
bebegine gecebilir. Yine de, bir kadin hamilelik
sirasinda belirli HIV ilaglari kullaniyorsa, bu risk
ylzde 1'den azdir. HIV'i olan ve hamile kalmak
isteyen kadinlar, gebe kalmaya ¢alismadan 6nce
doktorlariyla konusmalidir. iyi dogum &ncesi
bakim, bir kadinin bebegini HIV'den korumaya ve
saghkli tutmaya yardimci olur.

Migren belirtileri hamilelik sirasinda diizelme
egilimindedir. Bazi kadinlarin hamilelik sirasinda
migren atagi yoktur. Bas agrisi tedavisinde yaygin
olarak kullanilan bazi ilaglar hamilelik sirasinda
kullanilmamalidir. Siddetli bas agrisi ceken bir
kadin, belirtileri glivenli bir sekilde gidermenin
yollari hakkinda doktoruyla konusmalidir.

Son arastirmalar, bir kadinin hamile kalmadan
daha agir oldugunu, preeklampsi ve preterm
dogum da dahil olmak lizere bir dizi gebelik
komplikasyon riskinin arttigini
gostermektedir . Hamilelikten 6nce kilo veren
asiri kilolu ve obez kadinlarin daha saglikli
gebeliklere sahip olma olasilig ylksektir.

Bazi CYBE erken dogumlara, bir kadinin suyunun
cok erken kirllmasina ve dogumdan

sonra uterusta enfeksiyona neden olabilir . Bazi
CYBE hamilelik veya dogum sirasinda bir
kadindan bebegine de gecebilir. CYBE'lerin



bebege zarar vermesinin bazi yollari
sunlardir: disiik dogum agirligi , tehlikeli
enfeksiyonlar, beyin hasari, korliik, sagirlk,
karaciger problemleri veya 6l dogum .

Tiroid hastalig Kontrolsiz hipertiroidizm (asiri aktif tiroid) anne
icin tehlikeli olabilir ve fetiiste kalp yetmezligi ve
zayIf kilo alimi gibi saglik sorunlarina neden
olabilir. Kontrolsiiz hipotiroidi (underactive
tiroid) de annenin sagligini tehdit eder ve dogum
kusurlarina neden olabilir.

Rahim fibroidleri Uterin fibroidler nadir degildir, ancak birkagi
tedavi gerektiren semptomlara neden
olmaktadir. Uterin fibroidler
nadiren dusiktlr . Bazen, fibroidler erken veya
makat dogumuna neden olabilir . Bir fibroid
dogum kanalini bloke ederse sezaryen
verilmesi gerekebilir.

Gebelikle ilgili Problemler

Bazen hamilelik sorunlari ortaya cikar - saglikli kadinlarda bile. Hamilelik sirasinda yapilan bazi dogum
Oncesi testler bu sorunlari 6nlemeye yardimci olabilir veya erken tespit edebilir. Bazi genel gebelik
komplikasyonlari hakkinda bilgi edinmek icin bu tabloyu kullanin. Bu tablodaki semptomlardan
herhangi biri varsa doktorunuzu arayin. Bir sorun bulunursa, doktorunuzun tedaviyle ilgili
tavsiyelerine uydugunuzdan emin olun. Bunu yapmak glivenli teslimat ve gliclQ, saghkli bir bebek
sahibi olma sansinizi artiracaktir.

Anemi - Normal e Yorgun ya da zayif hissediyorum Aneminin altta yatan
saglikh kirmizi kan L nedenini tedavi etmek,
hicrelerinin *  Solgun gorinmek saghkli kirmizi kan
sayisindan daha e Soluk hissetmek hicrelerinin sayisini
disak diizeltmeye yardimci

*  Nefes darlgi olacaktir. Hamilelige bagh

kansizligi olan

kadinlara demir ve folik
asit takviyesi alarak
yardim

edilir . Doktorunuz,
aneminin bir daha
olmadigindan emin olmak



Depresyon -
Hamilelik sirasinda
veya dogumdan
sonra asirl Gzantu
(dogum sonrasi)

Ektopik hamilelik-
Déllenmis bir
yumurta uterusun
disina, genellikle
fallop tiipline
yerlestirildiginde

Fetal problemler -
Dogmamis bebegin
zayIf bliyime veya
kalp problemleri
gibi bir saglik
sorunu vardir.

Gebelik diyabeti —

e Yogun Uzlntl
e Caresizlik ve sinirlilik
e istah degisiklikleri

e Kendine veya bebege zarar verme dislinceleri

e Karin agrisi
e Omuz agrisi
e Vajinal kanama

e Bas donmesi veya solukluk hissetmek

e Bebek normalden daha az hareket ediyor
e Bebek gebelik yasi icin normalden kiiglktir.

e Bazi sorunlarin semptomlari yoktur, ancak
dogum o6ncesi testlerinde bulunurlar.

e Genellikle semptom yoktur. Bazen asiri
susuzluk, aglik veya yorgunluk

icin hamilelik boyunca
demir seviyenizi kontrol
edecektir.

Hamileler, asagidakiler de
dahil olmak Uizere, bir
veya bir tedavi segcenek
kombinasyonu ile
yardimci olabilir:

o terapi
e Destek gruplari
e laglar

Bir annenin depresyonu
bebegin gelisimini
etkileyebilir, bu ylizden
hem anne hem de bebek
icin tedavi almak
onemlidir.

Ektopik hamilelikte
yumurta

gelisemez. Ektopik
dokuyu ¢ikarmak igin
ilaglar veya ameliyatlar
kullanilir, boylece
organlariniz zarar gérmez.

Tedavi, bebegin sagligini
izlemek icin yapilan
testlerin sonuglarina
baglidir. Eger bir test bir
problem 6nerdiginde, bu
her zaman bebegin basi
dertte oldugu anlamina
gelmez. Bu sadece, bebek
dogana kadar annenin
Ozel bakima ihtiyaci
oldugu anlamina
gelebilir. Bu, annenin
durumuna bagh olarak
yatak istirahati gibi cok
cesitli seyleri

icerebilir. Bazen bebegin
erken alinmasi gerekir.

Gebelige bagli diyabeti
olan ¢ogu kadin,



Hamilelikte ¢ok o
yuksek kan sekeri
seviyeleri

Yiiksek o
tansiyon (hamilelik

le ilgili) - 20

haftalik

hamilelikten sonra
baslayan ve

dogumdan sonra
kaybolan yiksek
tansiyon

Hiperemezis °
gravidarum (HG)-
Hamilelik sirasinda
siddetli, kalict mide .
bulantisi ve kusma

- "sabah *
hastaligindan" .
daha asin

Tarama testi ylksek kan sekeri seviyesini
gosterir

Diger belirtiler ve preeklampsi belirtileri
olmadan yiiksek tansiyon

Bulanti bitmiyor

Her giin birkacg kez kusma
Kilo kaybi

istah azalmasi

kurutma

Soluk veya bayllma hissetmek

doktorlarindan saghkl bir
yvemek plani izleyerek kan
sekeri seviyelerini kontrol
edebilir. Baz

kadinlarin kan sekeri
seviyesini kontrol altinda
tutmak

icin insUline ihtiyaci
vardir . Bunu yapmak
onemlidir, ¢linki zayif
kontrollu diyabet riskini
arttirir:

e preeklampsi
e Erken teslimat
e sezaryen dogum

e Dogum yapmayi
zorlastiracak
bilyiik bir bebek
sahibi olmak

e Kan sekeri,
solunum
problemleri
ve sarilik ile
dogmus bebek

Yiksek tansiyonun
preeklampsi
olmadigindan emin olmak
icin anne ve bebegin
saghg yakindan izlenir.

Kuru, yumusak gidalar ve
sivilari birlikte tedavi ilk
satiridir. Bazen, mide
bulantisina yardimci
olmak icin ilaglar recete
edilir. HG'li bircok kadin
hastaneye yatirilmalidir,
boylece damarlarinda
bulunan bir tlipten sivi ve
besin

beslenebilirler. Genellikle



Diisuk - 20
haftadan 6nce
dogal nedenlerden
hamilelik .
kaybi. Gebeliklerin
ylzde 20 kadari
disukle
sonuglanir. Cogu
zaman, diisuk, bir
kadin hamile
oldugunu bile
bilmeden 6nce
ortaya ¢ikar.

Disuk yapma belirtileri sunlari icerebilir:
e Vajinal lekelenme veya kanama *

Kramp veya karin agrisi

e Vajinadan gegen sivi veya doku

* Hamileligin erken déneminde lekelenme, diisiik
oldudu kesin degildir. Yine de kanama varsa derhal
doktorunuza basvurun.

ikinci veya tiglincii
trimesterde agrisiz vajinal kanama

Plasenta o
previa - Plasenta

pargasi veya e Baazilari igin semptom yok
dstund
kapatir serviks icine

rahim

Plasental o
abruption —

Vajinal kanama

e Kramp, karin agrisi ve uterus hassasiyeti
Plasenta
dogumdan
Once uterus duva

HG'li kadinlar gebeligin
20. haftasinda daha iyi
hissetmeye

baslarlar. Ancak bazi
kadinlar (i¢ trimesterde
kusar ve bulanti
hissederler.

Cogu durumda duslik
yapma

Onlenemez. Bazen, bir
kadin gebelik dokusunu
cikarmak igin tedavi
gormek

gerekir rahim. Danismanli
k, duygusal iyilesmeye
yardimci olabilir.

Gebeligin 20. haftasindan
sonra teshis edilirse
ancak kanamasi
olmadiginda, bir kadinin
aktivite seviyesini
kesmesi ve yatak
istirahatini arttirmasi
gerekir. Kanama agir ise,
anne ve bebek stabil
olana kadar hastaneye
yatis gerekebilir. Kanama
durursa veya hafiftirse,
bebek dogum igin hazir
olana kadar yatak
istirahati devam

eder. Kanama durmazsa
veya erken

dogum baslarsa,

bebek sezaryen ile teslim
edilir .

Ayinm kictk oldugunda,
birkac glin yatak istirahati
genellikle kanamayi
durdurur. Orta vakalarda
tam yatak istirahati
gerekebilir. Agir vakalar



rindan ayrilir , bu
fetlistin yeterince
oksijen almadigl
anlamina gelir.

Preeklampsi - 20
haftalik
hamilelikten sonra
baslayan,ylksek
tansiyona ve
bobreklerde ve
diger organlarda
sorunlaraneden
olan bir

durum. Ayrica
toksemi denir.

Preterm dogum -
37. haftadan once
dogum eylemine
girmek

Yiiksek tansiyon

El ve yliz sismesi

idrarda ¢ok fazla protein var
Karin agrisi

Bulanik gérme

Bas donmesi

Bas agrisi

Artan vajinal akinti
Pelvik baski ve kramp
Karina yayilan sirt agrisi

Kasilmalar

(plasentanin yarisindan
fazlasi ayrldigi zaman)
derhal tibbi midahale ve
bebegin erken dogumunu
gerektirebilir.

Tek tedavi dogum igin
bebek icin en iyi
olmayabilir. Durum, hafif
ve kadin yakin vadedeyse
(37 ila 40 gebelik haftasi),
emek muhtemelen
tetiklenecektir. Dogum
yapmak igin ¢ok erken
ise, doktor anne ve
bebegin saghgini ¢cok
yakindan izleyecektir. Kan
basincini distirmek icin
evde veya hastanede
ilaglara ve yatak
istirahatina ihtiyag
duyabilir. Annenin nobet
gecirmesini 6nlemek icin
ilaglar da kullanilabilir .

ilaglar emegin
ilerlemesini
durdurabilir. Yatak
istirahati genellikle
tavsiye edilir. Bazen bir
kadin erken dogum
yapmalidir. 37 haftadan
once dogum yapmak,
"erken dogum" olarak
adlandirilir. Erken dogum
gelecekteki erken
dogumlar icin 6nemli bir
risk faktoridar.



Doktor Ne Zaman Aranir?

Hamileyken, sizi rahatsiz eden veya endiselendiren bir sey varsa doktorunuzu veya ebenizi aramak
icin beklemeyin. Bazen fiziksel degisiklikler bir sorunun belirtileri olabilir.

Doktorunuzu veya ebenizi en kisa siirede arayin:
e Vajinadan kanama veya sizinti sivi varsa
e Yizlnlzde, elinizde veya parmaklarinizda ani veya siddetli bir sislik olustuysa
o Siddetli veya uzun sireli bas agrilari
e Alt karin bolgesinde rahatsizlik, agri veya kramp gegirme
e Atesi veya titreme
e Kusma veya sirekli mide bulantisi
e Rahatsizlik, agri veya idrara ¢itkma ile yanma hissetmek
e GOrme veya bulanik gorme sorunlari yasayin
e Basim doniyor

e Bebeginizin 28 haftalik hamilelikten sonra normalden daha az hareket ettiginden
siipheleniyorsaniz (iki saat icinde 10 hareketten az sayiyorsaniz.)

e Kendine veya bebegine zarar verme distinceleri var (34)



