1.UNITE
POSTPARTUM DEPRESYON

Dogum sonrasi buhran belirtileri nelerdir?

Dogumdan yaklasik 2-3 giin sonra bazi kadinlar depresif, endiseli ve lizgiin hissetmeye baslar. Yeni
bebege, eslerine veya diger cocuklarina kizabilirler.

e net bir sebep olmadan aglamak
e ¢ok uyumak, fazla yemek yemek ve segim yapmakta zorluk gekmek
e bir bebegin bakimini tstlenebilme sorumlulugunu sorgulamak

Genellikle dogum sonrasi buhrani denilen bu duygular, dogumdan sonraki ilk birkag giin iginde gelip
gidebilir.

Dogum sonrasi buhrani genellikle ne kadar siirer?

Dogum sonrasi buhrani genellikle birkag giin veya herhangi bir tedavi olmadan 1-2 hafta icinde
iyilesir.

Dogum sonrasi depresyon nedir?

Dogum sonrasi depresyon yasayan kadinlar glinlik gorevleri yapmak mimkiin olmasini 6nleyecek,
Gzuntl, kayg! veya umutsuzluk yogun duygulara sahiptir.

Dogum sonrasi depresyon ne zaman meydana gelir?

Dogum sonrasi depresyon, bebek sahibi olduktan sonra 1 yila kadar ortaya ¢ikabilir, ancak genellikle
dogumdan yaklasik 1-3 hafta sonra baslar.

Dogum sonrasi depresyona ne sebep olur?

Dogum sonrasi depresyon muhtemelen faktorlerin birlesiminden kaynaklanir. Bu faktorler
asagidakileri icerir:

e Hormon seviyelerindeki degisiklikler - Ostrojen ve progesteron seviyeleri dogumdan sonraki
saatlerde keskin bir sekilde azalir. Bu degisiklikler, hormon seviyelerindeki daha kiglk
degisikliklerin adet donemlerinden dnce ruh hali degisimlerini ve gerginligi tetikledigi gibi
depresyonu tetikleyebilir.

e Depresyon oykiisii - Herhangi bir zamanda depresyon gecirmis olan - hamilelikten 6nce,
sirasinda veya sonrasinda - veya su anda depresyon nedeniyle tedavi géren kadinlarin dogum
sonrasi depresyon gelisme riski daha yuksektir.

e Duygusal faktorler — Hamilelik hakkinda stiphe duyma yaygindir. Hamilelik planlanmamissa
veya istenmiyorsa, bu bir kadinin hamileligi ve dogmamis bebegi hakkinda nasil hissettigini
etkileyebilir. Hamilelik planlandiginda bile, yeni bir bebek sahibi olma fikrine uyum saglamak
uzun zaman alabilir. Hastanede yatan ya da hastanede kalmasi gereken bebeklerin
ebeveynleri lzglin, kizgin ya da suclu hissedebilir. Bu duygular bir kadinin 6zglivenini ve
stresle nasil basa ¢ikabilecegini etkileyebilir.



e Yorgunluk — Pek ¢ok kadin dogum yaptiktan sonra ¢ok yorgun hissediyor. Bir kadinin normal
gliclinl ve enerjisini geri kazanmasi haftalar strebilir. Bebeklerini sezaryen ile
doguran kadinlar icin daha uzun surebilir.

e Yasam tarzi faktérleri — Baskalarindan destek alinmamasi ve sevilen birinin 6l1im{i, aile
hastaligl ya da yeni bir sehre tasinmasi gibi stresli yasam olaylari, dogum sonrasi depresyon
riskini blylk olgtide artirabilir.

Dogum sonrasi depresyon yasadigimi diisiinliyorsaniz, saglik hizmeti saglayicimi ne zaman
gormeliyim?

Dogum sonrasi depresyon olabilecegini diisiinliyorsaniz veya esiniz veya aile tyeleriniz sizin igin
endiseleniyorsa, miimkin olan en kisa siirede saglik hizmeti saglayicinizi gormek 6nemlidir. Dogum
sonrasli kontrol kadar beklemeyin.

Dogum sonrasi depresyon nasil tedavi edilir?

Dogum sonrasi depresyon antidepresanlar denilen ilaglarla tedavi edilebilir . Konusma terapisi
ayrica, genellikle ilaglarla birlikte depresyon tedavisinde kullanilir.

Antidepresanlar nedir?

Antidepresanlar, beyindeki ruh halini kontrol eden kimyasallari dengelemek icin calisan
ilaclardir. Birgok antidepresan tipi vardir. ilaglar bazen en iyi sonuglari almak igin gerektiginde
birlestirilir. Kendinizi daha iyi hissetmeye baslamadan ilaci almaniz 3-4 hafta sirebilir.

Antidepresanlar yan etkilere neden olabilir mi?

Antidepresanlar yan etkilere neden olabilir, ancak cogu gecicidir ve kisa bir siire sonra

kaybolur. Normal giinlik aliskanliklarinizin 6nline gececek ciddi veya olagandisi yan etkileriniz varsa,
saglik uzmaniniza haber verin. Baska bir tiir antidepresan denemeniz gerekebilir. Eger depresyonunuz
ilaca basladiktan hemen sonra koétilesirse veya kendinize veya baskalarina zarar verme dislinceniz
varsa, saglik kurulusu veya acil saglk hizmetleri ile irtibata gegin.

Antidepresanlar bebegime anne siitimden gegebilir mi?

Bir kadin antidepresan alirsa, emzirme sirasinda bebegine transfer edilebilir. Anne sitiinde bulunan
seviyeler genellikle cok dustktlr. Emzirmenin hem sizin hem de bebeginiz icin bircok faydasi

vardir. Emzirme déneminde antidepresan almaya karar vermek, bu yararlarin bebeginizin anne
stttintzdeki ilaglara maruz kalma risklerine karsi tartilmasini gerektirir. Bu karari saglik hizmeti
saglayicinizla gériismek en iyisidir.

Konusma terapisinde ne olur?

Konusma terapisinde (psikoterapi olarak da bilinir) siz ve psikiyatri uzmani duygulariniz hakkinda
konusur ve onlari nasil yéneteceginizi tartisir. Bazen, sadece birkag¢ hafta boyunca terapiye ihtiyag
duyulur, ancak birkag ay veya daha uzun siire gerekebilir.

Konusma terapisi tiirleri nelerdir?

Sadece siz ve bir terapistle veya sizin gibi problemleri olan diger insanlarla tanistiginiz terapist veya
grup terapisi ile birebir terapiniz olabilir. Baska bir secenek de sizin veya ailenizin veya esinizin bir
terapist ile calisabilecegi aile veya cift terapisidir.



Depresyon oykiisii olan kadinlarda dogum sonrasi depresyonun énlenmesine yardimci olmak igin
neler yapilabilir?

Yasaminizda herhangi bir zamanda depresyon 6ykuisi varsa veya bir antidepresan kullaniyorsaniz,
dogum 6ncesi bakiminizin erken saatlerinde saglik uzmaniniza bildirin. ideal olarak, hamile kalmadan
once saglik uzmaniniza séylemelisiniz. Saglik uzmaniniz dogum sonrasi depresyonu dnlemek igin
dogumdan hemen sonra tedaviye baslamanizi dnerebilir. Hamilelikten 6nce antidepresan
kullaniyorsaniz, saglik uzmaniniz durumunuzu degerlendirebilir ve hamileliginiz sirasinda ilag almaya
devam edip etmeyeceginize karar vermenize yardimci olabilir.

Sozliuk
Antidepresanlar: Depresyonu tedavi etmek icin kullanilan ilaglar.
Sezaryen: Annenin karninda ve uterusunda yapilan cerrahi insizyonlarla bebegin dogumu.

Hormon: Viicutta hiicre veya organlarin islevini kontrol eden hiicreler veya organlar tarafindan
yapilan bir madde. Bir 6rnek, kadin Greme organlarinin islevini kontrol eden 6strojendir.

Dogum Sonrasi buhran: Dogumdan yaklasik 3 glin sonra meydana gelen ve genellikle 1-2 hafta iginde
sona eren Uzlintl, korku, 6fke veya endise duygulari.

Dogum Sonrasi Depresyon: Yeni bir annenin ¢alisma yetenegine miidahale eden ve 2 hafta sonra
gecmeyen dogumdan sonra yogun lzlnti, endise veya umutsuzluk duygulari. (20)



